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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΥΠΟΥ  

Με θέμα: RUN – BIKE – CARE 2026 

«Τρέχουμε πιο γρήγορα από τον καρκίνο»  

 

Παρουσία σημαντικών προσωπικοτήτων από τους χώρους του αθλητισμού, της υγείας, της 

κοινωνίας και των Συλλογικών Φορέων των Καρκινοπαθών στην Ελλάδα ο Σύλλογος 

Καρκινοπαθών, Εθελοντών ,Φίλων, Ιατρών «Κ.Ε.Φ.Ι.» Αθηνών οργάνωσε στο φιλόξενο 

χώρο του Βιβλιοπωλείο IANOS την Συνέντευξη Τύπου για τον μοναδικό παράλληλο 

ποδηλατικό και δρομικό αγώνα στην Ελλάδα.  

 

Για 6η συνεχόμενη χρονιά λοιπόν, ο Σύλλογος Καρκινοπαθών, Εθελοντών ,Φίλων, 

Ιατρών «Κ.Ε.Φ.Ι.» Αθηνών διοργανώνει τον αγώνα - θεσμό RUN – BIKE – CARE, την 

Κυριακή 7 Ιουνίου και ώρα συγκέντρωσης 08:15 π.μ., στο κέντρο της Αθήνας, στην Πλατεία 

Συντάγματος αλλά και σε άλλες πόλεις της Ελλάδας όπως Γύθειο, Γαργαλιάνους και Κάτω 

Βασιλική, ενώ μία ιδιαίτερη σχέση ξεκινάει και με το νησί της Σίφνου.  

  

Με κεντρικό μήνυμα «Τρέχουμε πιο γρήγορα από τον καρκίνο» και αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Επιζώντων του Καρκίνου, χιλιάδες ποδηλάτες, δρομείς και περιπατητές 

θα πραγματοποιήσουν για 6η χρονιά ποδηλατικό αγώνα 10km, πιστοποιημένο αγώνα 5km 

(από τον Γεώργιο Δούση, από την Παγκόσμια ένωση αγώνων δρόμου και μαραθωνίου 

AIMS) και περίπατο 2 km γεμάτο συμβολισμούς λόγω της συμμετοχής καρκινοπαθών, 

επιβιωσάντων και των συνοδών τους στο κέντρο της Αθήνας, με πολύτιμους αρωγούς για 

την υλοποίηση όλων των παραπάνω τον Οργανισμό Πολιτισμού, Αθλητισμού και 

Νεολαίας Δήμου Αθηναίων (ΟΠΑΝΔΑ) και την Ένωση Συμμετασχώντων σε Ολυμπιακούς 

Αγώνες (ΕΣΟΑ). Σημείο εκκίνησης και τερματισμού η εμβληματική Πλατεία Συντάγματος.  
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Στην Συνέντευξη Τύπου που συντόνισε ο υπεύθυνος επικοινωνίας της ΕΣΟΑ, 

δημοσιογράφος, Γιάννης Σταθόπουλος,  μίλησαν οι εκπρόσωποι των διοργανωτών, Μαίρη 

Χήναρη Πρόεδρος Δ.Σ. Συλλόγου «Κ.Ε.Φ.Ι.», Σταύρος Χριστάκος ο Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. 

Συλλόγου «Κ.Ε.Φ.Ι.», Βικτωρία Τρομπέτα Προϊσταμένη του Τμήματος Προγραμματισμού, 

Ανάπτυξης και Μαζικού Αθλητισμού του ΟΠΑΝΔΑ και Γιώτα Βλαχάκη OLY Olympian 

Μαραθωνίου δρόμου, εκπρόσωπος της Ένωσης Συμμετασχώντων σε Ολυμπιακούς Αγώνες.  

 

Πιο αναλυτικά η Πρόεδρος του «Κ.Ε.Φ.Ι.» σημείωσε: «Η Παγκόσμια Ημέρα Επιζώντων του 

Καρκίνου είναι μια ημέρα με ισχυρό συμβολισμό. Είναι μια γιορτή για τους επιζώντες. Τιμά 

τη ζωή μετά τη διάγνωση και τις θεραπείες. Αναδεικνύει τις ανάγκες των επιζώντων. 

Υπενθυμίζει ότι ο καρκίνος δεν είναι το τέλος της διαδρομής. Με αυτή την αφορμή το 

«Κ.Ε.Φ.Ι.» διοργανώνει το 6ο RUN – BIKE – CARE. Μία εκδήλωση που συνδυάζει την άσκηση 

με το μήνυμα της πρόληψης, της έγκαιρης διάγνωσης και την υποστήριξη των ανθρώπων 

που έχουνε βιώσει και βιώνουν την ασθένεια.» δήλωσε η Πρόεδρος του Συλλόγου 

"Κ.Ε.Φ.Ι." 

   

«Τα έσοδα του αγώνα θα στηρίξουν το πρόγραμμα του Συλλόγου «Μαζί και στο σπίτι», που 

καλύπτει ένα μεγάλο κενό στο σύστημα υγείας, καθώς δεν υπάρχει καμία πρόβλεψη για 

άτομα τελικού σταδίου. Κάνω έκλυση προς το Υπουργείο, επιτέλους δημιουργήστε 

hospices, την μελέτη την έχετε. Ο πραγματικός πολιτισμός δεν φαίνεται μόνο στο πως 

ζούμε, αλλά στο πως συνοδεύουμε τον άνθρωπο μέχρι το τέλος.» πρόσθεσε η 

κυρία Χήναρη. 

 

Η Προϊσταμένη του Τμήματος Προγραμματισμού, Ανάπτυξης και Μαζικού Αθλητισμού του 

ΟΠΑΝΔΑ κυρία Βικτωρία Τρομπέτα από πλευράς της σημείωσε «Ένα μπράβο στον Σύλλογο 

«Κ.Ε.Φ.Ι.» που ο αγώνας RUN – BIKE – CARE χρόνο με τον χρόνο μεγαλώνει και με τις 

υπηρεσίες του φτάνει στον ασθενή όπου βρίσκεται χωρίς περιορισμούς και με 

αξιοπρέπεια. Ο αγώνας αυτός είναι ένα ηχηρό μήνυμα αλληλεγγύης και πρόληψης. Είναι 

το μαζί που δίνει δύναμη.»  

  

 Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής κύριος Σταύρος Χριστάκος, αφού παρουσίασε τις 

διαδρομές των τριών αθλητικών δρώμενων, σημείωσε «Στις 09:00 π.μ. θα δοθεί η εκκίνηση 
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στους ποδηλάτες. Ανάλογα με τους ποδηλάτες θα ξεκινήσουν και οι δρομείς και τέλος θα 

ξεκινήσουν οι επιζώντες και όσοι θέλουν να μας στηρίξουν για το περπάτημα των 2 km. Η 

εκδήλωση θα συνεχίσει με τα κρουστά δρόμου BLOCO SWINGERA και το χορευτικό 

πρόγραμμα του Αθλητικού Συλλόγου AMAZONES, cheerleading. Στην συνέχεια, θα 

χορέψουν από τον χορευτικό σύλλογο «ΗΛΙΔΑ» με νότες από Θράκη και Πελοπόννησο. Θα 

ακολουθήσει ρεμπέτικο γλέντι από την Κατερίνα Τσιρίδου, ως αφιέρωμα για τρεις 

ρεμπέτισσες, Στέλλα Χασκίλ, Μαρίκα Νίνου, Σωτηρία Μπέλλου, που χάθηκαν από καρκίνο. 

Τελειώνοντας θα καλέσουμε τους εθελοντές του αγώνα για να τους τιμήσουμε για τον 

χρόνο που διέθεσαν σε εμάς. Ένα μεγάλο ευχαριστώ στον Γιώργο Τρομπέτα του ΟΠΑΝΔΑ, 

για την στήριξη, βοήθεια και φιλία του.» 

  

Η εκπρόσωπος της ΕΣΟΑ και εμβληματική Olympian του Μαραθωνίου δρόμου κυρία Γιώτα 

Βλαχάκη OLY δήλωσε «Η ΕΣΟΑ θα βρίσκεται πάντα στο πλευρό των ανθρώπων που 

αγωνίζονται να νικήσουν τον καρκίνο και δίπλα σε κάθε δράση του Συλλόγου «Κ.Ε.Φ.Ι.». 

Έτσι για 6η συνεχόμενη χρονιά η ΕΣΟΑ και τα μέλη της προσθέτουν την δική τους 

οργανωτική πινελιά ώστε να διαδώσουμε το μήνυμα ότι ο καρκίνος μπορεί να κινηθεί. Για 

αυτό το λόγο η ΕΣΟΑ από φέτος προάγει το παραπάνω μήνυμα και εκτός Αττικής. Έτσι το 

τριήμερο του Αγίου Πνεύματος στο πλαίσιο των κολυμβητικών και δρομικών αγώνων 

Sifnathlon ο κόσμος της Σίφνου θα φωνάξει το σύνθημα του Συλλόγου σας, ‘’Τρέχουμε και 

κολυμπάμε πιο γρήγορα από τον καρκίνο’’. Κλείνοντας θέλω να πω ότι είμαι πολύ 

συγκινημένη που έχετε καλέσει μία αθλήτρια σύμβολο, για τον ελληνικό αθλητισμό, την 

εμβληματική μαραθωνοδρόμο κυρία Ζωζώ Χριστοδούλου.»  

  

Πράγματι, η Πρώτη Ελληνίδα που συμμετείχε και τερμάτισε τον Μαραθώνιο της Αθήνας το 

1974 κυρία Ζωζώ Χριστοδούλου, την οποία ο Σύλλογος «Κ.Ε.Φ.Ι.» θα τιμήσει την ημέρα 

του αγώνα, με εμφανή τη συγκίνηση της δήλωσε «Είμαι πολύ συγκινημένη που βρίσκομαι 

μαζί σας. Έχω ζήσει και εγώ αυτόν τον αγώνα του καρκίνου με τον άντρα μου. Ως πρώην 

αθλήτρια και μαραθωνοδρόμος, θέλω να παρομοιάσω, αν μου επιτρέπεται, τον αγώνα 

ενός ασθενή με αυτόν ενός μαραθωνοδρόμου. Εύχομαι να είμαστε όλοι καλά και να τα 

πούμε από κοντά την Κυριακή 7 Ιουνίου.» 
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Λίγα λόγια για το Σύλλογο "Κ.Ε.Φ.Ι." 

  

Ο Σύλλογος Κ.Ε.Φ.Ι. ιδρύθηκε την άνοιξη του 2004 στην Αθήνα, με στόχο να προσφέρει 

συναισθηματική, ψυχολογική και κοινωνική υποστήριξη στους ογκολογικούς ασθενείς και 

στα μέλη των οικογενειών τους, καθώς και την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της 

κοινωνίας σχετικά με τον καρκίνο. 

  

Παρέχει ατομικές και ομαδικές συνεδρίες ψυχολογικής υποστήριξης, διοργανώνει ομιλίες, 

επιστημονικές ημερίδες, δράσεις και εκδηλώσεις σχετικές με τον καρκίνο, ενώ ενημερώνει 

τους ογκολογικούς ασθενείς για τις κοινωνικές παροχές που δικαιούνται. 


